
 

SEJOUR ARTISTIQUE JEUNES ( 7– 13 ans ) 

ATOUT PIOL  

81600 CADALEN 

05 63 33 03 98 

atout.piol@orange.fr 

http://www.atoutpiol.fr 

Du lundi 22 au vendredi 26  août 2016 

 

« JEU DANSE  et  JEU CUISINE » 

        Une semaine de stage  

 

   Danse africaine  et Hip Hop 

                Art culinaire 

Danse africaine et hip hop tous les matinsDanse africaine et hip hop tous les matinsDanse africaine et hip hop tous les matins   

«««   Durant cette semaine viens découvrir la danse hip hop, la danse Durant cette semaine viens découvrir la danse hip hop, la danse Durant cette semaine viens découvrir la danse hip hop, la danse    

africaine et l’art culinaire ….africaine et l’art culinaire ….africaine et l’art culinaire ….   Au fil des désirs et inspirations sans Au fil des désirs et inspirations sans Au fil des désirs et inspirations sans    

oublier les  jeux coopératifs entre les ateliers artistiques en journée oublier les  jeux coopératifs entre les ateliers artistiques en journée oublier les  jeux coopératifs entre les ateliers artistiques en journée    

ou durant la veillée du soir…ou durant la veillée du soir…ou durant la veillée du soir…   »»»   

 

Art culinaire tous les après midiArt culinaire tous les après midiArt culinaire tous les après midi 

Entrer en cuisine comme on entre en  danse . 
Se rencontrer , partager, créer avec la matière. 
 Ouvrir ses sens aux mélanges, à la transformation ,  
la coloration , la texture , au bruit et à l’odeur. 
Mettre enfin  le joli en scène , le joli « à l’œil »avant de  
déguster. 
Ainsi découvrir et apprécier les talents de chacun :   
De la préparation , vers  la présentation à la convivialité  
des repas partagés. 



   Avec Chantal Tichané et Caroline Flan 

   

Chantal propose aux enfants un nouvel espace de rencontre et d’expression à travers la danse et 

les rythmes . Elle les invite à mettre le corps en « jeu » au travers « d’histoires  dansées »pour les 

plus petits et d’approches techniques ludiques variées pour les plus grands .     

Un chemin adapté à chacun pour trouver sa place et ensemble laisser la magie de l’instant           

présent et bienveillant harmoniser nos mondes. A partir du potentiel de chacun, explorer et           

exploiter d’autres « possibles » grâce au plaisir du corps dansant .  

Chantal nous parle d’images, de formes, de couleurs, d’intentions dans lesquelles la danse va pui-

ser sa force . Puis arrive pas à pas la technique : danse africaine d’un côté , hip-hop de l’autre ,  au-

tant de ficelles pour faire vivre l’expression et développer la créativité .  

Encadrement du quotidien  et prise en charge des  

jeux coopératifs entre les ateliers artistiques . 

Personne référente du groupe d’enfants. 

Animation des veillées  

Une animatrice ou un        

animateur référent(e) 

Une équipe professionnelle pour t’accueillir , t’encadrer et te divertir :  

Chantal TICHANE , directrice du séjour , enseignante en  danse ,  

 et  co animatrice de l’atelier art culinaire . 

Marie GRAS , cuisinière du séjour et co animatrice de l’atelier art culinaire. 

Et une  animatrice référente  du groupe d’enfants . 

Et sous l’oeil vigilant de Jocelyne LEBOURGEOIS , coordinatrice . 

Chantal  

 

Elle est (ou sera) votre premier contact 

avec Atout Piol. 

Renseignements, accueil, organisation,  

coordination...  

Jocelyne est à votre écoute pour vous 

guider dans vos choix, vous informer, 

gérer les menus détails pour rendre votre 

séjour dans les locaux d'Atout Piol 

agréable...Native du lieu, Jocelyne vous 

accueille dans l'ancienne ferme familiale, 

et saura si vous le souhaitez vous conter 

l'histoire d'une migration... . 

 
Les attentions de Marie, sont les « plus » d’un  

séjour.  

Au coeur de cet espace, rythmé par de multiples 

sons et pas dansés, la cuisine de Marie prend la  

cadence. Mais au gré des variations et de  

ses inspirations, le tempo s’emballe, et vous  

embarque vers « ses » milles et une saveurs qui  

sauront éveiller vos papilles, parfumer votre palais, 

et/ou ravir vos estomacs. Faites escale dans la  

cuisine de Marie, pour ses attentions culinaires  mais 

pas seulement ! Son oreille attentive sait être à 

l’écoute des petits et des plus grands, apporter  

réconfort si besoin. Cet espace parfumé, devient le 

temps d’un moment, l’endroit où l’on se pose, où 

l’on s’assoit, où la parole et les rires fusent...comme 

la présence d'un bon feu de cheminée.   

Marie 

Jocelyne  

Notre équipe 



   Avec Chantal Tichané et Caroline Flan 

Au cœur de la campagne tarnaise, entouré de blés, de tournesols, ou des terres brunes de l’hiver… 

Les hangars de Piol  offrent  dans un environnement champêtre, une tranquillité assurée. la ferme de 

Piol s’est métamorphosée, l’étable se transforme en salle de danse, les hangars en gite de groupe, les 

pâturages en camping, ceci dans un environnement enchanteur propice au calme, à la convivialité, 

combiné à la découverte de l’expression dansée avec pour maître mots « se faire plaisir ».  

Salle de danse de  200 m2 avec plancher 

Hébergement en chambres de 6 à 8 personnes – Gîte de groupe  

Salle de restauration ouverte sur cuisine 

 

   Gîte Les Hangars de Piol  

 

 

Début du séjour le lundi- Accueil de 7h à 9h  

Accueil possible le dimanche à 19h 

Fin du séjour le vendredi après la fête de stage   

Départ possible le  samedi matin  

Quelques jours avant le stage vous recevrez un courrier  

pour de plus amples précisions .  

Attention groupe limité à 19 enfants .  

Atout Piol est agrée « centre de vacances » par Jeunesse et Sport .  

Notre organisme est conventionné  par la CAF du Tarn « Aides aux 

temps libres»  

Notre gîte de groupe est labellisé "Gîtes de France » 



   Avec Chantal Tichané et Caroline Flan 

 

    Je m’inscris au séjour du 22 au 26 août 2016    

 

NOM : PRENOM :  

AGE  :  

ADRESSE :  

 

MAIL :                                TELEPHONE:  

    

   NOS TARIFS 

  

Le séjour  = 310  euros  

Adhésion Atout Piol = 13 euros  

Stage , encadrement , hébergement  

 

Fiche d’inscription à découper et à renvoyer avec 50%  du montant 

général avant le 31 mai 2016 à l’ordre d’Atout Piol 81600 Cadalen.  

Nous acceptons les chèques ANCV  

Les échelonnements de paiement seront possibles , nous pouvons en 

parler .  

Attention !! En cas de désistement durant les 2 semaines qui précè-

dent le stage ou en cours de stage, aucun règlement ne pourra être 

restitué. 


